
Welcher Schritt ist für mich dran? 

Schritt 1 offen legen vor Gott: 

Womit muss ich aufhören, um der zu werden, der ich sein will. Was führt zu falschen Ergebnissen? 

Durch welche Stimmungen oder Orte werde ich normalerweise in Schwierigkeiten gebracht? Wer 

kann mir ggf. helfen das zu stoppen? 

Wo stecke ich Energie und Zeit in Projekte, die nicht wirklich wichtig sind? Wo kann ich weniger tun, 

um Kraft für andere Dinge zu haben? 

 

Schritt 2 uns neu füllen lassen: 

Lasse ich Gott rein? Was kann ich ganz bewusst tun, um ihn in meinem Leben ständig dabei zu 

haben? 

 

Schritt 3 Heilung erfahren: 

Wo benötige ich Heilung? 

Gott vergibt gerne. Gott füllt uns gerne ganz aus. Gott heilt gerne. Er möchte uns alles geben, was 

unser Leben erfüllt und gesund macht. Gehen wir den ersten Schritt auf ihn zu, auf seine offenen 

Arme zu! 

 


